R E G U L A M I N     50    ZLOTU p.t.kol. w Myszkowie
I   ORGANIZATORZY
- Osiedlowy Klub PTTK „M-2” w Myszkowie
- Zarząd Oddziału Regionalnego PTTK w Częstochowie
- „Polimer II” w Myszkowie, ul. Prusa 82 
 

II  WSPÓŁORGANIZATORZY
- Zarząd Główny PTTK – Komisja Turystyki Kolarskiej 
- Śląska Organizacja Turystyczna w Katowicach, ul. Mickiewicza 29
- Starostwo Powiatowe w Myszkowie          
- Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Myszkowie
- Zespół Szkół nr 2 im. H. Kołłątaja w Myszkowie
- Szkolny Klub Turystyczny PTTK w Przyrowie 
- Urząd Miasta w Myszkowie                        
- Urząd Miasta i Gminy w Żarkach               
- Urząd Gminy i Miasta w Koziegłowach      
- Urzędy Gmin w Janowie, Lelowie, Olsztynie, Przyrowie
- Związek Gmin Jurajskich w Ogrodzieńcu
- Lelowskie Towarzystwo Historyczno-Kulturalne w Lelowie
- Klub „Speleo-Myszków” 
- Myszkowska Spółdzielnia Mieszkaniowa, Myszków, ul. 11 XI 
 

III  SPONSORZY: 
- Ministerstwo Sportu i Turystyki 
- „Polimer AiM” w Myszkowie, ul. Prusa 57
- firma SAS w Busku Zdroju
- firma Eurosan w Dąbrowie Tarnowskiej
- Regionalne Centrum Informacji Europejskiej w Częstochowie, ul. Pułaskiego 4/6
 

IV   CEL ZLOTU:
-  promocja ziemi myszkowskiej,
- ukazanie osiągnięć Myszkowa z okazji 60-letniej historii miasta,
- uczczenie 60-lecia PTTK,
- zaprezentowanie dokonań powiatu myszkowskiego w okresie jego 30-lecia,
- krzewienie zamiłowania do krajoznawstwa i rozwijanie umiejętności turystycznych oraz        biwakowych,
 - doskonalenie wiedzy i umiejętności przodowników turystyki kolarskiej,
- upowszechnianie kultury fizycznej  i sportu powszechnego w rodzinie i w różnych grupach społecznych oraz zawodowych, zwł. wśród 60-latków,
- spopularyzowanie tradycji ogólnopolskich zlotów p.t.kol. (stąd prośba do uczestników o nadsyłanie pod adres zlotpttkmyszkow@interia.pl ciekawych zdjęć z minionych 49 zlotów do wykorzystania na mecie imprezy)
 

V  KOMITET ORGANIZACYJNY                  
Komandor Zlotu          


- Marian Kotarski  tel.  0 600 384987
Kwatermistrz, v-kmdr 


- Roman Garncarz  tel. 0 602 733253
Sekretariat:                               

- Małgorzata Nowak
Skarbnik                                     
- Wacława Kotarska
Kierownik tras                                   
- Krzysztof Picheta
Prezentacja komputerowa                
- Paweł Szkop 
Sędzia główny                                  
- Zbigniew Machura
Fotodokumentacja                            
- Marcin Konopka 
Weryfikacja odznak kolarskich          
- Marian Kotarski
Weryfikacja odzn. krajoznawczych   
- Lech Tota
Serwis rowerowy                               
- Tadeusz Garncarz
Obsługa parkingów i zabytków:         - Ryszard Konopka
 

 VI   TERMIN I MIEJSCE ZLOTU
Zlot odbędzie się w dniach od 29 maja do 6 czerwca 2010 r.  Myszkowie (woj. śląskie) na terenie Zespołu Szkół nr 2 im. H. Kołłątaja, ul. Pułaskiego 70 (przy drodze Myszków – Będusz – Siewierz).
 

VII  ZGŁOSZENIA I  WPISOWE  
Zgłoszenia uczestnictwa i należy przesyłać do 28 kwietnia 2010 r.  na załączonych kartach zgłoszenia wraz z kopią dowodu wpłaty wpisowego i opłat za dodatkowo zamówione świadczenia pod adres: 
                                  Klub Osiedlowy PTTK „M-2”, skrytka pocztowa 25, 42-300 Myszków 
Wpłaty za udział w Zlocie należy dokonać w tym samym terminie na konto:
                                Klub Osiedlowy PTTK „M-2” w Myszkowie
                   Nr 48 1050 1168 1000 0022 7369 1796  z dopiskiem „50 ZLOT”
 Wpisowe[1] wynosi:
a) Honorowy członek PTTK z aktualną legit. p.t.kol. – nie płaci wpisowego
b) Honorowy p.t.kol. z aktualną[2] legitymacją PTTK     - 35 zł
c) p.t.kol. z aktualną legitymacją PTTK                            - 40 zł
d) młodzież do lat 18 z aktualną legitymacją PTTK         - 40 zł
e) osoby towarzyszące z aktualną legitymacją PTTK     - 45 zł 
f)   pozostali uczestnicy[3]                                                 - 50 zł
g) dzieci do lat 10  (ograniczone świadczenia zlotowe)  - 20 zł                                                      
Uwaga! 
1.       Wpisowe płacone po terminie wzrasta o 10 zł.
2.       Zgłoszenia po terminie przyjmowane będą wyjątkowo, bez gwarancji zabezpieczenia   pełnych świadczeń (zwłaszcza uszycia koszulki kolarskiej). 
3.       O przyjęciu decyduje kolejność zgłoszeń. 
4.       Tylko przodownikowi t.kol. (mającemu ważną legitymację przodownicką) może towarzyszyć 1 osoba nieposiadająca uprawnień.
 
VIII  ZAKWATEROWANIE 
Opłaty:
W internacie tuż przy mecie Zlotu (pokoje 4-5-osobowe zapełniane będą sukcesywnie, w miarę zgłoszeń, wg płci lub wg wyraźnego zamówienia zgłaszającego klubu)
 22 zł doba / z pościelą
                    
15 zł doba / bez pościeli (własny śpiwór)
 - noclegi we własnym namiocie, przyczepie campingowej  
- 6 zł doba/osobę
 
- profesjonalne spodenki kolarskie na szelkach, z logo zlotu  
-  84,- zł
- wycieczka autokarowa (pałac Pszczyna, Tychy – tylko dorośli)  
-  40,- zł         
- spływ pontonowy rzeką Białką w Lelowie, dojazd rowerem  
-  15,- zł
(wycieczki dostępne dla max 50 uczestników w kolejności zgłoszeń)
 

IX  WYŻYWIENIE (catering) nieobowiązkowe
- śniadanie                                                           9,- zł
- obiadokolacja                                                  16,- zł
 

X  OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW
- posiadanie aktualnej legitymacji członkowskiej PTTK i p.t.kol., 
- posiadanie dowodów wpłat za zamówione świadczenia i wpłacone wpisowe,
- posiadanie sprawnego roweru wyposażonego zgodnie z przepisami Kodeksu drogowego,
- przestrzeganie regulaminu Zlotu, zasad ruchu drogowego, przepisów
  porządkowych, ppoż. oraz zarządzeń Komandora Zlotu i służb porządkowych,
- bezwzględne przestrzeganie ciszy nocnej od godz. 2300 do godz. 600  (nocne „imprezki” nie będą tolerowane!),
- uczestnicy, którzy nie są członkami PTTK i nie posiadają opłaconych na bieżąco składek członkowskich (zapewniających ubezpieczenie w Signal Iduna) zobowiązani są ubezpieczyć się od następstw nieszczęśliwych  wypadków (NNW) na czas Zlotu,
- parkowanie aut jedynie w miejscach wskazanych przez organizatorów Zlotu (zakaz parkowania pojazdów mechanicznych na płycie boiska).
 

XI  ŚWIADCZENIA W RAMACH WPISOWEGO: 
Zgłoszonym w terminie uczestnikom organizatorzy gwarantują:
- metalową odznakę zlotową,
- identyfikator uczestnika zlotu,
- przodownikom t. kolarskiej książkę „Myszkowska szkoła turystyki rowerowej”, 
- materiały krajoznawcze,
- odcisk okolicznościowej pieczęci zlotowej,
- premia 30 punktów na KOT za udział w zlocie przez minimum 3 dni,
- nagrody dla zwycięzców w konkursach,
- dzieci do lat 10 otrzymują odznakę zlotową, identyfikator, upominek
- uczestnicy 60-letni i starsi odznakę MZMyszkowskiej
- organizator czyni intensywne starania, by wszyscy dorośli uczestnicy Zlotu (zgłoszeni w  terminie) otrzymali gratis profesjonalną koszulkę kolarską ze zlotowymi nadrukami
 

XII  PROGRAM ZLOTU 
29 maja  – sobota   
Od godz. 12.00 przyjmowanie uczestników Zlotu (obozowisko jest na terenie szkoły, teren zostanie udostępniony w sobotę 29 maja)
16,00 – konsultacje p.t.kol., weryfikacja
17,00 – 19,00 obiadokolacja
19,00 – zawody dla 60-latków „skok z walizką”
20,00 – wieczorna odprawa turystów (omówienie programu niedzielnego)
20,30 – dyskoteka z DJ 
 30 maj  - niedziela 
 730 – 830 śniadanie.
 900  – 1300  przyjmowanie uczestników Zlotu, 
13,30 indywidualne wyjazdy na rowerach na zbiórkę przy Urzędzie Miasta, ul. Kościuszki 26, skąd 
14,00 wspólny przejazd do Parku Leśnego na granicy Myszkowa i m. Postęp;
14,30  uroczyste rozpoczęcie Zlotu w Parku Leśnym przy al. Wolności w Myszkowie   (IV Piknik     rodzinny: występ zespołu, grochówka) 
17,00 – 19,00  obiadokolacja
19,00 konkurs znajomości przepisów ruchu drogowego dla rowerzystów
20,00 – wieczorna odprawa turystyczna, prezentacja komputerowa
 
31 maja – poniedziałek
 
 730 – 830 śniadanie.
9,00    - rowerowe wycieczki krajoznawcze 
11,00 – spływ pontonowy rz. Białką (Lelów – Biała Wielka) dojazd rowerem; wg zapisów (rezerwacja)
 Wariant dłuższy 90 km: Myszków (baza 0 km) – Żarki (9 km) – Przewodziszowice strażnica jurajska (3 km) – Czatachowa (3 km) – Trzebniów ( 4 km) – Ludwinów – Gorzków Stary – Bystrzanowice Dwór (8 km) – Lgoczanka (2 km) – Mełchów (5 km) – Lelów grób cadyka (6 km) – Lgota Gawronna (4 km) – Dąbrowo – Mzurów park dworski – Niegowa (10 km) – Moczydło – Łutowiec strażnica jurajska (4 km) – Mirów zamek (3 km)  – Bobolice zamek (2 km)  – Zdów – hotel Orle Gniazdo – Rezerwat G. Zborów (7 km) – skraj wsi Rzędkowice (6 km) – cmentarz wojenny w Kotowicach (1 km)  – Góra Włodowska – Bory – Myszków (baza) (13 km)  = 90 km
Wariant średni 69 km: Myszków (baza) – Żarki (9 km) – Przewodziszowice (3 km) – Czatachowa (3 km) – Trzebniów (4 km) – Ludwinów – Gorzków Stary – Bystrzanowice Dwór (8 km) – Mzurów – Niegowa (7,5 km) – Moczydło – Łutowiec (4 km) – Mirów (2,5 km) – Bobolice (2 km)– Zdów – hotel Orle Gniazdo – Rez. G. Zborów (6,5 km) – G. Włodowska (5,5 km) – cmentarz wojenny w Kotowicach (1 km) – G. Włodowska – Bory – Myszków (baza 13 km) = 69 km
Wariant krótki 48,5 km: Myszków (baza) – Żarki (9 km) – Przewodziszowice (3 km) – Czatachowa (3 km) – Trzebniów (4 km) – Moczydło – Niegowa (5 km) – Mirów (3 km) – Bobolice (2 km) – Zdów – hotel Orle Gniazdo – Rez. G. Zborów (6,5 km)  – G. Włodowska – cmentarz wojenny w Kotowicach – G.Włodowska – Bory – Myszków (baza 13 km) = 48,5 km 
16,00 – konsultacje p.t.kol., weryfikacja
17,00 – 19,00 obiadokolacja
19,00 – zawody dla 60-latków „rzut beretem”
20,00 – wieczorna odprawa turystyczna, prezentacja komputerowa
2030  -  dyskoteka z DJ
1 czerwiec – wtorek 
730 – 830 śniadanie
9,00 - rowerowe wycieczki krajoznawcze
12,00 – ślub przodownicki w USC (termin może ulec zmianie)
wariant dłuższy 88 km: Myszków (baza) – Mrzygłód (5 km) – Kopaniny – Włodowice (7,5 km) – Morsko zamek (6 km) – Skarżyce (4 km) – Okiennik Wielki (2 km) – Żerkowice – Giebło (8 km) – Pilica zamek  (5 km) – Smoleń zamek, rezerwat „Smoleń” (4 km) – Złożeniec – Ryczów (7 km) – Kolonia Ryczów – Podzamcze zamek „Ogrodzieniec” (6 km) – G.Birów rekonstrukcja grodu średniowiecznego – Bzów (5 km) – Kromołów (3,5 km) – Zawiercie (6 km) – Mrzygłód – Myszków (baza 18 km) = 88 km
wariant krótszy 66 km: Myszków (baza) – Mrzygłód (5 km) – Kopaniny – Włodowice (7,5 km) – Morsko (6 km) – Skarżyce (4 km) – Okiennik Wielki (2 km) – Żerkowice – Stare Kiełkowice (4,5 km) – Kiełkowice – Podzamcze (4,5 km) -  G.Birów – Bzów (5 km) – Kromołów (3,5 km) – Zawiercie (6 km) – Mrzygłód – Myszków (baza 18 km) = 66 km
15,30  -  konkurs kolarski tor przeszkód
16,00  – konsultacje p.t.kol., weryfikacja
1700 – 1900 obiadokolacja
20,00  – wieczorna odprawa turystyczna, prezentacja komputerowa
20,30  - ognisko turystyczne
2 czerwiec - środa 
730 – 830 śniadanie.
8,00 – wycieczka autokarowa (Muzeum w Pszczynie, Tychy) rezerwacja, tylko pełnoletni
9,00 - rowerowe wycieczki krajoznawcze
Wariant dłuższy 101 km: Myszków (baza 0 km) – Mrzygłód (5 km) – Poręba (6 km) – Siewierz zamek (11 km) – Łubne (7,5 km) – Zendek (5 km) – Cynków (10 km) – Woźniki (5 km) – Koziegłowy zamek, kapelusz wpisany do Księgi Guinnessa, galeria obrazów (8 km) – Gęzyn – Jastrząb - zalew „Poraj” (9 km) – Poraj (1 km) – Choroń (4 km) – Zaborze -  Pustkowie Przybynowskie (6 km) – Masłońskie (4 km) – Kuźnica Stara (3 km) – Nowa Kuźnica – Miłość ( 3,5 km) – Koziegłówki (2 km) – Rez. Cisy (3 km) – Pińczyce (3 km) – Huta Stara – Myszków (baza 5 km) = 101 km
Wariant krótszy  62 km: Myszków (baza 0 km) – Mrzygłód (5 km) – Poręba (6 km) – Siewierz (11 km) czarnym szlakiem Nowa Wioska – Pińczyce (10 km) – Rez. Cisy – Koziegłówki (12 km) – Koziegłowy (2 km) – Miłość (4 km) – Lgota Górna – Pustkowie Lgockie – Myszków (baza 12 km) = 62 km
16,00 konsultacje p.t.kol., weryfikacja
17,00 – 19,00 obiadokolacja.
19,00  prounijny  konkurs krajoznawczy
20,00  wieczorna odprawa turystyczna, prezentacja komputerowa
20,00 dyskoteka z DJ
3 czerwiec – czwartek Boże Ciało
730 – 830 śniadanie.
9,00 – rowerowe wycieczki krajoznawcze
Wariant dłuższy ok. 98 km: Myszków (baza 0 km) – Nowa Wieś (6 km) – Żarki Letnisko (4 km) – Kępina (3 km) – Ostrów (1 km) – żółty szlak zagród agroturystycznych (2 km) – Przybynów (5 km) – Jaroszów (3,5 km) – Zawada (1,5 km) - Ostrężnik zamek, rezerwat przyrody (3 km) – Złoty Potok Muzeum w dworku (3 km) – Janów (2 km) – Ponik – Sieraków – Julianka (7 km) - Przyrów (6 km) – Św. Anna (3 km) - Wola Mokrzeska (5 km) – PK „Stawki” - Lipnik (7 km) – Żuraw (2,5 km) – Czepurka (3 km) – Piasek (2,5 km) – Siedlec (4,5 km) - Pustynia Siedlecka (2 km) – Suliszowice strażnica jurajska (4 km) – Czatachowa (4 km) -  Żarki – Myszków (baza 13 km) = 97,5 km
Wariant krótszy ok. 55 km:  Myszków (baza 0 km) – Nowa Wieś (6 km) – Żarki Letnisko (4 km) – Kępina (3 km) – Ostrów (1 km) - szlak zagród agroturystycznych (2 km) – Przybynów (5 km) – Jaroszów (3,5 km) – Zawada (1,5 km) - Ostrężnik (3 km) – Złoty Potok (3 km) – Siedlec – Pustynia Siedlecka (2 km) – Suliszowice (4 km) – Czatachowa (4 km) -  Żarki – Myszków (baza 13 km) = 55 km
16,00 konsultacje p.t.kol., weryfikacja
17,00 – 19,00 obiadokolacja
19,00 – zawody dla 60-latków: „rzut lotkami do celu”
20,00 -  wieczorna odprawa turystyczna, prezentacja komputerowa
20,30   - narada prezesów klubów turystyki kolarskiej PTTK
4 czerwiec - piątek
730 – 830 śniadanie
9,00 rowerowe wycieczki krajoznawcze
Od 10,00 penetracja Jaskini Maurycy z grotołazem (po 5 osób)
wariant dłuższy 108 km : Myszków (baza 0 km) – Żarki (9 km) – Przybynów – Zaborze (7,5 km) – Suliszowice (2,5 km) – Zrębice (5,5 km) – Jaskinia Maurycy - Biskupice (4 km) – Olsztyn zamek, ruchoma szopka (6 km)– Kusięta (3 km) – Rez. Zielona Góra – Brzyszów (8 km) – Małusy  - Mstów (7,5 km) – Grodzisko „Gąszczyk” (6 km) – Częstochowa – Jasna Góra (9 km) – Kucelin – Kręciwilk (6 km) – Słowik – Korwinów – Zawodzie – Kol. Borek (8 km) – Poraj (5 km) – Masłońskie – Żarki Letnisko – Nadwarcie – Postęp – Myszków (baza) (15,5 km) = 108 km
 wariant krótszy  64,5 km: Myszków (baza 0 km) – Żarki (9 km) – Przybynów – Zaborze (7,5 km) – Suliszowice (2,5 km) – Zrębice (5,5 km) – Biskupice (4 km) – Olsztyn (6 km) Jaskinia Maurycy - Dębowiec (6,5 km) – Choroń – Poraj (4,5 km) – Masłońskie – Kuźnica Stara – Kuźnica Nowa – Oczko – Nadwarcie – Postęp – Myszków (baza 19 km) = 64,5 km
16,00 konsultacje p.t.kol., weryfikacja;
17,00 – 19,00 obiadokolacja
19,00        U r o c z y s t e  z a k o ń c z e n i e  Zlotu
19,30    wieczór przy ognisku
20,00 odprawa
20,30 wieczór komandorski 
5 czerwiec - sobota
 730 – 830 śniadanie.
9,00 - rowerowa wycieczka krajoznawcza na jarmark w Żarkach oraz do kamieniołomu w Jaroszowie „Skarby Ziemi”
10,00 - opuszczanie obozowiska
6 czerwiec  – niedziela 
8,30 – 12,00  opuszczanie obozowiska.
XIII   POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 
- organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za szkody wyrządzone przez uczestników Zlotu osobom trzecim i na odwrót,
- udział w Zlocie odbywa się na własną odpowiedzialność,
- młodzież do lat 18 może uczestniczyć w Zlocie pod opieką osób dorosłych i musi posiadać kartę rowerową, 
- zawody dla 60-latków przeznaczone są dla uczestników Zlotu urodzonych w 1950 r. lub wcześniej;
- należy zaznaczyć na karcie zgłoszenia znakiem X z jakich posiłków i innych świadczeń dodatkowych chce się skorzystać,
- wycieczka autokarowa dostępna tylko dla 50 osób pełnoletnich (w kolejności zgłoszeń),
- spływ pontonowy dostępny dla 50 osób (w kolejności zgłoszeń),
- uczestnicy na Zlot dojeżdżają we własnym zakresie (informacji o zniżkach na pociąg i biletach weekendowych należy szukać w informacji kolejowej),
- informacja o przyjęciu na Zlot osób zamawiających nocleg w internacie udzielana będzie telefonicznie lub elektronicznie (proszę podać nr tel. komórkowego bądź e-mail),
- w razie nie przybycia na Zlot wpisowe nie podlega zwrotowi, 
- podczas Zlotu zapewniamy odpłatny serwis rowerowy.
- W trakcie Zlotu będzie możliwość zdobycia odznak „Miłośnik Ziemi Myszkowskiej”, „Miłośnik Jury”,  „Znam Zawiercie i okolice”, „Ziemi Lelowskiej”, „Szlakiem wsi dawnych miast” - Regulaminy odznak są prezentowane pod adresem www.skt.przyrow.pl . 
- Interpretacja niniejszego regulaminu należy wyłącznie do organizatorów Zlotu.
 

 Tabela wymiarów odzieży sportowej na 50 Zlot
 
W ramach wpisowego dorośli uczestnicy otrzymają profesjonalne sportowe koszulki kolarskie, koszt wykonania których pokrywają organizatorzy i sponsorzy. Na karcie zgłoszenia należy wskazać rozmiar potrzebnej koszulki.
Za dodatkową odpłatnością w  wysokości 84,00 zł (przekazaną na konto organizatora 50 Zlotu wraz z wpisowym i innymi opłatami) można zamówić profesjonalne spodenki kolarskie. Na karcie zgłoszenia należy podać rozmiar spodenek. 
Rysunek koszulki i spodenek jest na niniejszej stronie internetowej organizatora 
 
	Mężczyźni

	Rozmiar
	S
	M
	L
	XL
	XXL
	XXXL

	Wzrost
	164-170
	170-176
	170-176
	176-186
	176-186
	176-186

	Klatka piersiowa
	92
	96
	100
	104
	108
	112

	Pas
	82
	86
	90
	94
	98
	102

	 
	Kobiety

	Rozmiar
	S
	M
	L
	XL
	XXL
	XXXL

	Wzrost
	158-164
	164-170
	164-170
	170-176
	170-176
	170-176

	Biust
	88
	92
	96
	100
	104
	108

	Talia
	68
	72
	76
	80
	84
	88

	Biodra
	94
	98
	102
	106
	110
	114


 

[1] Na mecie, przy odbiorze świadczeń zlotowych rygorystycznie będzie sprawdzane uprawnienie do korzystania ze zniżek we wpisowym 
[2] Tzn. z opłaconą na bieżąco składką członkowską PTTK dającą także ubezpieczenie;
[3] Osoby niebędące członkami PTTK bądź nieposiadające opłaconych składek członkowskich zobowiązane są ubezpieczyć się we własnym zakresie od następstw nieszczęśliwych wypadków 
